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The next installment will appear on May 1.

一方、冒頭に挙げた un- のように、今なお旺盛な造語力

を持つ「生きている」接頭辞もある。anti-, co-, ex-, extra-,
in-, inter-, neo-, post-, pre-, re-, semi-, super- などがそう

だ。これらは、「接頭辞＋ベースとなる単語」の成り立ちが

分かりやすい。英和辞典を作った時、最終段階でページ数の

オーバーが判明し、窮余の策として重要度の低い「un-○
○」の見出し語を削ってしのいだことがある。un のない

「○○」から意味が容易に推測できるからだ。

最後に応用問題を二つ。次の各文の空所に入るのは、ex-
ceed, precede, proceed, recede のどれだろうか（語根

cede/ceed は「行く」の意）。1. Do not (  ) the re-
commended dosage. / 2. Does lightning always (  )
thunder? 正解は次回に。

次回は10月16日に掲載予定です

Yomiuri Shimbun file photo

Elderly people perform exercise in
Takatsuki, Osaka Prefecture.

よみうりカルチャーの詳細は www.ync.ne.jp へ
 

次回は10月16日に掲載予定です

national holiday to appreciate the gis from
mountains and think about safe climbing.（山

の日は、山の恵みに感謝し登山の安全について

考える祝日です）

では、練習問題です。「子供の日は、子供の

成長を祝い母親に感謝する祝日です」と今回の

テンプレートを使って言ってみましょう。答え

は解説の下にあります (2)。
 

Tips for Guiding
 

英語で外国人を案内する際に役立つポイント

を挙げます。今回は「数字を入れて説明する」

です。日本語でも「その花火大会ではたくさん

の花火が打ち上げられ、大勢の人でにぎわっ

た」と言うより、「約２万発の花火が打ち上げ

られ、約百万人の見物客が訪れた」と言った方

が、より具体的で明確な説明に聞こえますね。

英語もしかりです。例えば高齢化の説明をする

時も、One out of four of us is 65 or older. We
have more than 60,000 centenarians, and 87
percent of them are women. のように数字を挙

げると、より説得力のある表現になります。

ガイディングには必須の数字がたくさんありま

す。人口や平均寿命など最新の数字を常にチェッ

クする一方で、山の高さや歴史的な事柄などは、

一覧表にして目につく場所に貼ったり、高校受験

用の問題集を繰り返し解いたりして、一度覚えた

ものを忘れない努力が必要です。
 

Today’s Topic
 

高齢化

tally and physically.
B: My grandma said playing

mahjong was eective for
preventing dementia.

A: Learning a foreign lan-
guage, too.

B: What do you do to keep
your brain healthy?

A hyperactive 3-year-old boy has
joined my class. It is diicult for him to
sit still and he meanders around the room
t o u c h i n g  e v e r y t h i n g  a n d  t a k i n g
everything apart. He does not listen to me
and is a distraction to the other students.

H.W., Instructor
Nagoya

 

Finding constructive ways to channel
the energy of ‘hyperactive’ children

We tend to use the word hyperactive loosely for young
children. Most young creatures have tons of energy that
needs to be spent in one way or another to help them
grow. Watching puppies play is the best example.

It is a challenge for energetic youngsters to sit still in
the classroom and suppress the need to move around
freely. Of course, teachers want students to adhere to the
rules and stay within the confines of the classroom, but
we also need to find ways to use their energy construct-
ively.

We have a 3-year-old student whom I will call Yuto.
His teacher told our school secretary that she could not
control him. As if on a mission of his own, he walked
around the room opening up and looking into every box,
container, device and bag he could get his hands on. He
totally ignored her and the other children. When the sec-
retary discussed it with his mother, she volunteered to
pull him out of our school so he would not disrupt the
class.

I asked the mother to bring him to class one more time
so I could lead the class while observing his behavior. I
found him energetic and curious about everything except
the lesson at hand. He wanted to look at all the objects in
the room, open them up, take them apart and examine
them. When I could involve him in parts of the lesson, I
realized he was quick and smart. My words to the wor-
ried mother at end of the lesson were: “It’s clear that
your son is an engineer. He’s a little Steve Jobs.” Her eyes
filled with tears as I told her that I would teach him for
one month to see if I could harness his interest. I am
happy to report I am still teaching Yuto, who is now 4½.
He is still energetic and curious, but he has adjusted.

How did I do it? We did it together. Somehow he knew
that I respected and liked him. I removed “intriguing ob-
jects,” placed his chair close to mine, kept eye contact
with him and touched his arm when he wanted to get up
and “explore.” I repeated instructions firmly and nipped
his adventure-seeking behavior in the bud by keeping

him busy with lesson activities, oen asking him to bring
me materials and put them away. I was always generous
with my approval.

Suggested activities for active preschoolers include:
* Everyone holding hands while singing the ABC song

as they walk around in a circle
* Pointing to a color poster and asking the children to

go on a color hunt and touch that color
* Assembling a puzzle based on the theme of the lesson
* Doing a self-introduction holding a plastic, imitation

microphone
* Singing a song with actions and then letting a student

lead the group as a “teacher”   
* Dancing at the end of class

 

In closing, I wonder what kind of preschooler Apple’s
Steve Jobs was.

The next installment will appear Oct. 15.

(1) I study English with The Japan News.
(2) Children’s Day is a national holiday to celeb-
rate our children’s growth and thank mothers.

　初めてガイドをした日のことをよく覚え

ています。米国からのガールスカウトご一

行の都内バス観光でした。それまで一人で

何度も予行演習したのに、当日は緊張して

頭の中が真っ白。十代の女の子20数人を前

にとっさに出た一言が、By the way, who
is the youngest in this group? でした。

　すると、最前列の座席に座っていた高齢

の女性が手を挙げ、I am! と元気よく答えて

くれました。笑いと共に拍手と口笛がわき

起こり、おかげで私の緊張も吹き飛びまし

た。お孫さんの付き添いで来ていた当時75歳

の彼女に、今も深く感謝しています。
 

Beth: What kind of holiday is tomorrow?
Aiko: Respect-for-the-Aged Day. It’s a national holiday to express our appreciation to the eld-

erly and celebrate their longevity.
B: It’s a unique holiday. I hear Japan is a hyper-aged society. What’s your average life span?
A: About 87 for women, and 80 for men.
B: Why is it so high? What’s the secret?
A: That’s thanks to medical advancements and our national health insurance system. Also,

our traditional healthy diet is another key.
B: Like what?
A: Fish, seaweed, green tea, soybean products like tofu and natto. These are all low-fat, low-

calorie and good for health.
B: Why do you think women generally live longer than men?
A: Maybe because women know how to let o steam better than men. Shopping or chatting

with friends, for example.
B: By the way, what’s the percentage of the elderly aged 65 or older in Japan?
A: Now it’s about 26 percent of our population. It’s a burden for younger people to support

nursing care and increasing medical costs. So we want to live a healthy long life, both men-

soybean product: 大豆製品

low-fat: 低脂肪の

let off steam: ストレスを発散する

burden: 重荷

mahjong: 麻雀

prevent: 防ぐ
 

1. How do you let off steam?
2. What age do you want to live to?

「高齢化」は、現代の日本を語る上で避けられないキーワードです。敬老の日を前

に、健康で長生きする秘
ひ

訣
けつ

について考えながら、Aiko と Beth の会話を読んでみましょ

う。会話の最後に出てくる質問の解答例は、解説の下にあります (1)。

★Vocabulary

★Practice（外国人に次のように質問されたと想
定して、自分で話す練習をしてみましょう）

通訳ガイドこぼれ話

語の成り立ち⑧
 

“Oh my God, you guys, what am I doing? What am I
doing? This is so un-me!”（ああ、どうしょう。ねえ、

私ったら何してるのかしら。いつもの私じゃないみたい）

米国の sitcom（連続テレビコメディー）「フレンズ」に

こんなセリフがあった（シーズン１第７話）。超タイプの

イタリア人男性と知り合ったヒロインの一人が舞い上がっ

ている場面だ。“un-me” は、me に否定の接頭辞 un を
無理やりくっつけた、いかにも間に合わせの用法だ

が、It’s not like me. などの真っ当な表現より、ストレー

トに気持ちが伝わってくる。こうした若者らしい言葉遣い

もこの番組の魅力だ。

■　■　■

英語には約60の接頭辞がある。ラテン語やギリシャ語など

からも借用したため、似たような意味の接頭辞がいくつも存

在する。主なものをご紹介しよう（イタリックは異形）。

辞書の話 (54)

日本を英語で説明する際に役立つスキル

を、トピックを踏まえながら解説します。
 

Useful Words
 

「65歳以上の高齢者」(the elderly aged 65 or
older) が人口の26％を超える日本は、「超高齢

社会」(hyper-aged society) です。「介護」

(nursing care) や増加する「医療費」(medical
costs) は、若い世代の大きな負担です。「介護

施設」(nursing home) や「介護職員」(care
giver) の不足も問題です。なお、「高齢者」を

表す言葉には他に elderly people や senior
citizens などがあります。

日本人の「平均寿命」(average life span) は、

世界最高レベルです。「長寿」(longevity / long
life) の理由に挙げられるのは、「医学の進歩」

(medical advancements)、「国民健康保険」(na-
tional health insurance system)、大豆や海産物

を多く摂る日本の伝統的な「食生活」(diet) 、「入

浴の習慣」(custom of taking a bath) などです。

医療費を減らすためにも、「認知症」(de-
mentia) や「寝たきり」(bedridden) になるこ

とを防いで、「健康寿命」(healthy life span) を
延ばそうという意識が高まっています。
 

Templates for Speaking
 

今回のテンプレート（型）は、「A is a na-
tional holiday to B」（A は B するための祝日

である）です。これを使って、日本の祝日を説

明してみましょう。例）Coming-of-Age Day is
a national holiday to congratulate young adults
who have turned 20.（成人の日は、二十歳に

なった新成人を祝う日です/ Mountain Day is a

解答例

否定・逆・分離—DE- (defrost)、DIS- (discourage)、IN-
(incomplete; ignoble, illegal, impossible, irregular)、NON-
(non-smoker, nonsense)、UN- (unfair, untie)
程度—HYPER- (過度：hyperactive)、OUT- (勝る：out-

■　■　■

absurd, apology, forgive, neglect, object, seclude のイタ

リック部分は、既存の語にしか存在しない、いわば

「死んだ」接頭辞だ。単語内の化学変化が進んでい

て、語源の知識がないと、もはや接頭辞だと感じられ

ないものが多い。

number)、OVER- (過度：overestimate)、SUPER- (上位・過度

時・順序—EX- (前・元：ex-husband, expect)、FORE-

位置—AD- (移動・方向: admit, advance; abbreviate,
accept, affect, aggressive, allow, appeal, arrive, assimilate,
attend)、EX- (外: exclude; educate, effect)、IN- (中: in-

：supernatural, supermarket) ULTRA- /アルトラ/ (超：ultra-
violet)、UNDER- (過小：underestimate)

(前：forecast)、POST- (後：post-war, postpone)、PRE- (先
行：pre-war, preheat, prevent)、RE- (再・後に：recycle,
return)
数— BI-/DI- /ダイ/   (2：bicycle,  bi l ingual ;  di-

chotomy, diode)、POLY-/MULTI- (多：polyglot;
multi-purpose)、SEMI-/DEMI- (半：semi-automatic,
semicircle; demitasse)、TRI- /トライ/  (3：tricycle,
tripod)、UNI-/MONO- (1：unilateral, unisex; mono-
logue, monorail)
態度— ANTI-  (反対：ant iwar)、CONTRA- (反

その他—AUTO- (自: autobiography)、EXTRA- (外:
extraordinary)、NEO- (新: neo-Nazi, neoclassic)、PAN-

(全 :  pan-African)、PROTO- (初・原型 :  prototype

)、TELE- (遠: television) VICE- (副: vice-president)

(全: pan-African)、PROTO- (初・原型: prototype)、TELE-
(遠: television)、VICE- (副: vice-president)

clude; illustrate, imbibe, immigration, importance, ir
rupt) INTER- (間: international)、PRO- (前方へ: pro-
gress)、SUB- (下: subconscious, subway; succeed, suffer,
suggest, summon, support, sustain)、TRANS- (越えて:
transatlantic, transport)

clude; illustrate, imbibe, immigration, importance, ir

rupt)、INTER- (間: international)、PRO- (前方へ: pro-
gress)、SUB- (下: subconscious, subway; suceed, suer,
suggest, summon, support, sustain)、TRANS- (越えて:
transatlantic, transport)

clude; illustrate, imbibe, immigration, importance, irrupt),
INTER- (間: international)、PRO- (前方へ: progress)、SUB-
(下: subconscious, subway; succeed, suffer, suggest, summon,
support, sustain)、TRANS- (越えて: transatlantic, transport)

number)、OVER- (過度：overestimate)、SUPER- (上位

・過度：supernatural, supermarket)、ULTRA- /アルト

ラ/ (超：ultraviolet)、UNDER- (過小：underestimate)

品詞転換—数は少ないが、品詞を変える接頭辞もあ

る。A-  (動詞→形容詞：as leep ,  a s t r ide)、BE-  (名
詞  [ -ed  を付けて ]  →形容詞：bespectac led ;  名詞→

動詞：befr iend,  bewitch)、EN- (名詞→動詞：en-
courage ;  empower ,  imprison; 形容詞→動詞：en-
able ,  enrich)

対：contradiction; controversy)、COUNTER- (反
対：counteract)、PRO- (賛成：pro-EU)
共同—CO- (co-education, cooperate; collect, compare,

conceive, correct)、SYN- (synonym; sympathy, syllable)
不良—MAL- (悪：malnutrition)、MIS- (誤：mis-

lead)、PSEUDO- /ス(ュ)ード/ (偽：pseudo-science,
pseudonym)




